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Автономная некоммерческая организация Реабилитационный центр «Перекресток семи дорог»
Специалисты реабилитационного центра:
Ванкон Игорь Геннадьевич - директор реабилитационного центра, врач - нарколог-психотерапевт, специалист в области реабилитации наркомании и алкоголизма с 1999 года. В 1983 году Игорь Геннадьевич окончил Читинский мединститут по специальности «Лечебное дело».  Психиатором-наркологом-психотерапевтом работает с 1988 года. Прошел подготовку у специалистов Международного института здоровья «Салюс» и американских специалистов по лечению химической зависимости (в 1995, 1996, 1997 годах).
С 2000 года ежегодно стажируется в зарубежных реабилитационных центрах и других учреждениях, работающих в области профилактики и лечения химической зависимости (Польша, Германия, США). Игорь Геннадьевич Ванкон - член-корреспондент Международной академии психологических наук. 
           Инициатор внедрения в пенитенциарные учреждения России новых реабилитационных программ. Организатор научно-исследовательской работы на базе центра и отделения реабилитации, автор более 15 научных статей и монографий в различных изданиях России. Автор методического пособия по работе в пенитенциарных учреждениях и учебного пособия по аддиктологии студентов психологов. 
В период 2012-2017 годы Игорь Геннадьевич являлся членом общественной наблюдательной комиссии по Иркутской области по осуществлению общественного контроля за обеспечением прав человека в местах принудительного содержания и экспертом Совета по правам человека при президенте РФ.
Неоднократно отмечен наградами ФСКН Российской федерации за вклад в антинаркотическую деятельность.

Теплых Ирина Александровна- главный бухгалтер, администратор. В организации обеспечивает соответствие совершаемых хозяйственных операций законодательству РФ. В организации с 2006 г. Осуществляет контроль за движением имущества и выполнением обязательств перед бюджетными структурами Иркутской области, Управлением  Министерства юстиции Иркутской области. Осуществляет кадровый менеджмент организации. Ответственное лицо за финансовую отчетность  и исполнение бюджетов целевых взносов от субсидий, грантов, пожертвований от  физических и юридических лиц в пользу Центра.  Имеет высшее образование: диплом 1998 года Красноярский Сибирский государственный технологически университет город.

Горбач Анастасия Игоревна– психолог АНО РЦ «Перекресток семи дорог». В организации с 2017 г.  В 2020 году получила степень магистра по специальности «Психология», дополнительно имеется диплом ФГБОУ ВО «ИГУ» по специальности «Педагог-Психолог». Имеет сертификаты о прохождении обучения:  «Гипнотерапия» (Российская психотерапевтическая ассоциация, г. Санкт-Петербург); «Песочная терапия: неоюнгианский подход в работе с различными возрастными группами» (Студия психологического здоровья «Грани», г. Иркутск); «Эффективное взаимодействие с клиентами» (Байкальский институт тренинга, г. Иркутск); «Основные приемы работы с метафорическими картами в психологической практике» (Студия психологического здоровья «Грани», г. Иркутск). Повышение квалификации: «Краткосрочная динамическая психотерапия», ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева», г. Санкт-Петербург; «Психологическая помощь и психотерапия сексуальных расстройств», ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М.Бехтерева», г. Санкт-Петербург; «Символ-драма как метод психотерапии», ФГБОУ ВО «ИГУ», г.Иркутск; «Психосоматические расстройства: теория и практика», ФГБОУ ВО «ИГУ», г. Иркутск; «Психологическое консультирование и коррекция детей и подростков», ФГБОУ ВО «ИГУ», г.Иркутск; «Возможности песочной терапии в деятельности практического психолога», ФГБОУ ВО «ИГУ», г. Иркутск; «Семейные кризисы: трудности и возможности», ФГБОУ ВО «ИГУ», г.Иркутск. Область научных интересов: суггестивная психология, психология зависимостей, семейная психология, арт-терапия. Анастасия Игоревна, ежегодно выступает с докладом на международных конференциях по психологии и активно принимает участие в  научной деятельности. 
В организации отвечает за область практической деятельности: работа с аддикциями: предпосылки зависимого поведения, коррекция девиаций и аномалий личности, созависимые отношения; решение личностных проблем: неуверенность в себе и проблемы с самооценкой, аппатия, страхи и навязчивые мысли, переживание горя, одиночество, психосоматика, сексуальные проблемы в отношениях; семейная психология: детско-родительские отношения, супружеские отношения, измены, кризисные состояния; Психодиагностика: тестирование, проведение психологических исследований личности, тестирование на профпригодность. Работа в направлениях: Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ), Арт-терапия, Гештальт-терапия, Гипнотерапия, Песочная терапия, Психоаналитическая терапия, Рационально-эмотивная терапия, Символдрама.
Борминская Оксана Вячеславовна- специалист в области психологии зависимого поведения, арт-терапевт. В организации с 2012 г. В организации осуществляет мониторинг  динамики состояния пациента, его поведения, настроения и с  помощью  психологических тестов фиксирует отслеживаемые наблюдения в индивидуальных картах пациентов. Так же  проводит  занятия по арт-терапии, в том числе песочная терапия, ландшафтная терапия. Активно принимает участие в организации и проведении обучающих семинаров по профилактики социально-негативных явлений для социальных служб, акций о ЗОЖ. Имеет сертификаты о прохождении обучения: «Актуальные вопросы суицидологии» (ОГКУЗ ИОКПБ); «Песочная терапия в деятельности практического психолога» (ФГБОУВО «Иркуткий государственныйуниверситет»,г. Иркутск); Мастер-класс «Профилактика и реабилитация зависимостей в детском и подрастковом возрасте» (Учебный центр психотерапии и психологического консультирования г. Иркутск); «Основные приемы работы с метафорическими ассоциативными картами в психологической практике» (Студия психологического здоровья «Грани», г. Иркутск). С 2020 года проходи обучение в Открытый институте практической психологии «СОЗНАНИЕ» по квалификации «Психолог».
Кожевникова Марина Вадимовна – специалист в области психологического консультирования. В организации с 2021 г.  В организации занимается психологическим индивидуальным консультированием пациентов, их родственников, семей. Ведущая семейной программы «Преодоление созависимого поведения» на базе центра. Имеет высшее образование: диплом 2009 года Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова присуждена степень бакалавра по направлению «Менеджмент». В 2021 году закончила обучение в ЧОУ ДПО «МИНИИ «СОВА» по программе «Психология», где была присуждена квалификация «Психолог».

Следнев Богдан Александрович-социальный работник, консультант по химической зависимости . В организации с 2019 г. Является куратором-наставником пациентов на этапе «Базовый курс». Осуществляет содействие в адаптации пациента к программе реабилитации, текущий мониторинг в обеспечении пациента необходимым комплектом литературы, соблюдением социально-бытовых норм для каждого участника программы. Содействует  реализации программы каждого пациента данного курса. Используя личный опыт выздоровления от зависимости (ремиссия более 2 лет) отвечает за наставническую работу с пациентами базового курса и программы поведенческой терапии (ППТ), волонтерами. Сопровождает проект социальной реадаптации  «Перестройка»  через привлечение к общественно - полезной и хозяйственной деятельности. Отвечает за хозяйственную  часть и строительные работы.
Фролова Дина Анатольевна –социальный работник, консультант по химической зависимости. В организации с 2011 г. Является куратором-наставником пациентов на этапе «Программа профилактики срыва» и «Социальная адаптация». Используя личный опыт выздоровления от зависимости (ремиссия более 10 лет) помогает определить способы преодоления ситуаций повышенного риска,  изучить симптоматику и динамику срыва, отличать негативные (болезненные) паттерны поведения и применять новые. Организует и проводит  занятия и тренинги,  формирующие установку на успех по таким направлениям как «Ежедневное и долгосрочное планирование», «Таймменеджмент», «Целеполагание»,  «Эмоциональный интеллект». Осуществляет содействие возвращению пациента в социум, сопровождение на группы самопомощи. Через организацию акций, концертов, театральных представлений. направленных на пропаганду здорового образа жизни, помогает пациентам  погружается в процесс  самореализации и  самосовершенствования, открытию  творческого потенциала.    Дина Анатольевна один из организаторов ежегодных туристических выездов с участием пациентов и выпускников центра  в окрестностях оз. Байкал и Хамар-Дабан. 
Волова Анна Сергеевна- социальный работник, консультант по химической зависимости. В организации с 2020 г. В центре осуществляет очное и телефонное консультирование, первичное мотивационное собеседование, ознакомление с правилами Центра. Мониторинг веб-сайта ссылка: http://perekrestok-38.ru   . Осуществляет пиар-компанию Центра  в социальных сетях и СМИ, наружной рекламе. Продвижение идей здорового образа жизни и проектов социальной адаптации Центра через организацию публичных  акции и компании. Осуществляет процесс привлечения внешних, сторонних ресурсов, необходимых для осуществления деятельности реабилитационного центра. Организация работы  волонтеров, обучение основам фандрайзинга, взаимодействие с СМИ и общественными организациями. Организация волонтерского движения и проведение публичных акций с целью продвижения идей здорового образа жизни,  и информирования населения существующих системах помощи. Ответственная за организацию проекта «Телефон доверия»: формирование команды консультантов; проведение обучающего тренинга по телефонному консультированию по принципу активного слушателя; составление расписания дежурств, табель выходов для бухгалтерии. Сопровождает проект социальной реадаптации «Хозяюшка» и «Ландшафтный дизайн» через привлечение к общественно - полезной и хозяйственной деятельности центра и раскрытие творческого потенциала. Проводит в центре рублику «Жизнь замечательных людей», куда приглашаются интересные, успешные люди с личными историями, и в атмосфере теплоты и творчества проходят беседы, чайпития, концерты. Эти встречи мотивируют пациентов на здоровые, позитивные жизненные установки.
Угримов Артем Александрович –социальный работник- руководитель социального проекта «Автосервис», консультант по химической зависимости. В организации с 2008 г. Консультант реабилитационного центра. Отвечает за весь транспортный парк центра. Руководитель проекта «Автосервис», где выпускники могут получить востребованные знания и навыки работы в автомастерской.
Таскаев Михаил Валентинович – социальный работник, консультант по химической зависимости. В организации с 2018 г.
Дивиденко Роман Сергеевич- социальный работник, консультант по химической зависимости. В организации с 2020 г.
     

ПРОГРАММА ЦЕНТРА
В основе программы реабилитации лежит представление, согласно которому химическая зависимость (алкоголизм, наркомания) является неизлечимой   хронической болезнью, при которой пациент, тем не менее, может начать выздоровление. Под выздоровлением понимается не собственно воздержание от употребления, а процесс личностного роста (эмоциональной, духовной и социальной реабилитации).
Руководствуясь Программой центра и "12 шагов ", можно научиться жить с болезнью на уровне сознательного контроля, жить рядом, но на параллелях, которые никогда не должны пересечься. Так как зависимость, как форма поведения, сформировалась задолго до потребления психоактивных веществ, следовательно, воздержание само по себе не решает проблемы человека.
Под термином "неизлечимое заболевание" подразумевается, что в подсознании навсегда останутся патологические изменения, сформированные в процессе болезни, которые не удается разрушить до конца, и поэтому остается вероятность рецидива, пусть даже не сопровождающегося употреблением психоактивных веществ. Под рецидивом мы понимаем возврат негативного мышления, реактивного поведения, компульсивных реакций, элементов системы отрицания (анозогнозии) и др. симптомов болезни. Мы не можем изменить природу химической зависимости. Но мы можем предложить путь выздоровления, ориентированный на общечеловеческие ценности: любовь к людям, стремление к взаимопомощи, добру, самосовершенствованию.
Программа 12 шагов была написана в 1938 году алкоголиками, которые смогли обобщить свой собственный опыт, обогатив его некоторыми специальными знаниями. С тех пор она существует в неизменном виде. На основании этой программы работает большинство центров в США и в 150 странах мира. В России в профессиональном лечении программу 12 шагов стали использовать с 1989 года - в Москве и Санкт-Петербурге, с 1992 года - в Самаре на базе ОНД, 1997 года - в Новосибирске, Чите, 1999 года - в Иркутске. 
[bookmark: _GoBack]Механизм реализации программы включает в себя:признать наличие проблемы; найти выход и принять решение; обучить навыку анализа поведения; проработать личные недостатки; наладить социальные связи; передать свой опыт другим;

ЭТАПЫ ПРОГРАММЫ

1.Поступление в реабилитационный центр, диагностика.

Цель первой консультации в том, чтобы сформировать доверие пациента к лечебному процессу. Именно поэтому первичное консультирование проводят специалисты по социальной работе, имеющие собственный опыт выздоровления. В данном случае – это консультанты по химической зависимости, прошедшие реабилитацию и имеющие длительные сроки трезвости. 
Для пациентов – это наглядный пример того, что выздоровление возможно, опровергающий распространенный миф о том, что наркомания неизлечима. Пациент и консультант говорят на «одном языке». Что и создает атмосферу доверия, формирует у пациента положительный образ моделей поведения, позволяет максимально эффективно получать опыт выздоровления из первых рук. 
Работа с зависимыми обладает определенной спецификой, поэтому качество психотерапевтической помощи напрямую зависит от знания «внутренней картины» мира личности. При поступлении в стационар каждому пациенту проводится комплексное психодиагностическое обследование, на основании которого составляется индивидуальный план реабилитационных мероприятий. 
С помощью результатов диагностики, а также наблюдений за состоянием пациента, психологами и терапевтами отслеживается и фиксируется процесс продвижения по реабилитационной программе. Опираясь на многолетний опыт работы с зависимыми, составлен полный курс психокоррекционных мероприятий, включающий в себя несколько этапов реабилитации.
Задачи данного этапа: помочь пациенту центра адаптироваться в динамической группе, научить его следовать всем правилам  Сообщества, научить принимать на себя ответственность за свое поведение во время нахождения программы реабилитации; помощь в осознании степени серьезности проблемы зависимости от ПАВ и ее принятие; формирование у пациента Центра мотивации к изменению старой модели поведения и полному отказу от употребления ПАВ.
2. Второй этап «Базовый курс».
Продолжительность (от одного до двух месяцев). Цель: освобождение от негативных чувств (страх, гнев, вина, одиночество, отвращение и жалость к себе), накопленных в результате употребления психоактивных веществ. Пациенты учатся планировать ежедневную и еженедельную работу, вести дневник чувств и поведения. Основная работа ведется в психотерапевтических группах, лекциях. Для повышения способности к самостоятельному выбору жизненных стратегий на Базовом курсе важнейшей задачей является обеспечение пациента свободой выбора в условиях терапевтического альянса, компонентами которого являются «Я-здоровое» и «Я-больное». Альянс заключается в том, что специалист готов объединиться со здоровой частью пациента против больной. Таким образом, равновесие сдвигается в пользу «Здорового Я»,  поскольку у него появляется союзник-специалист; 
3. Третий этап «Программа профилактики срыва».
Продолжительность (от двух до  трех месяцев). Задача данного этапа заключается в выработке и закреплении навыков сохранения трезвости. Помогает определить способы преодоления ситуаций повышенного риска, В процессе обучения и групповой терапии, с помощью специалистов и консультантов, имеющих личный опыт выздоровления от зависимости, пациенты учатся отличать негативные (болезненные) паттерны поведения и применять новые. Эта программа направлена на обучение пациента тому, как сохранить обретенную трезвость;
4. Четвертый этап «Социальная адаптация».
Продолжительность (от одного до двух месяцев). Задача данного этапа заключается в восстановлении социальных навыков для выпускников центра. Включает посещение собраний АА и АН, групп взаимопомощи. Тесное сотрудничество с командой центра в качестве помощника консультанта дежурной смены. Адаптация к общественной жизни. Возможность получения профессиональных навыков с перспективой трудоустройства. 
5. Семейная программа «Зависимость семейная болезнь».
Продолжительность не ограничена. Выздоровление – это процесс, в котором задействован не только зависимый пациент, но и члены его семьи. Использование семейной психотерапии как для диагностики и коррекции семейных проблем, так и для создания внутрисемейной реабилитационной среды. В качестве пациента выступает вся семья, члены которой, благодаря психотерапевтическому воздействию, обучаются дифференциации во внутрисемейном общении. Одним из обязательных условий договора на оказание услуг психокоррекции для стороны «Родитель» является  обязательство посещать  занятия семейной программы на базе Центра, которые проводятся еженедельно. Семья пациента  дополнительно приобретает навыки взаимодействия со своими больными близкими, обучается предотвращать и определять «срывы» и рецидивы заболевания.  На этапе дореабилитационного воздействия важно привлечь к  занятиям по созависимости как можно больше участников семейной патологии, вызванной аддикцией злоупотреблявшего ПАВ. Таким образом, еще до поступления аддикта в реабилитационную Программу семья формирует атмосферу, максимально некомфортную для продолжения аддиктивных реализаций и стимулирующую наркозависимого начать лечение, члены семьи аддикта имеют возможность позитивно влиять на сложившуюся ситуацию. 
При поступлении на реабилитацию необходимо иметь:
1) флюорография;
2) не менее 2 комплектов удобной х/б одежды (брюки, футболка); 
3) спортивную обувь;
4) спортивный костюм;
5) большое полотенце; 
6) халат;
7) тапочки (комнатные и сланцы для обливания);
8) одежду сезонного характера;
      9) предметы личной гигиены. 

Контактная информация:
Адрес:
665809 г. Ангарск, мк-н. Цементников, ул. Клубная, 8
Телефоны доверия (круглосуточно):
8-(3955)-95-76-77 - телефон/факс.
8-983-24-900-64
Электронная почта:
psd-7@ya.ru
Сайт:
http://perekrestok-38.ru
Соцсети:
Инстограмм: perekrestoksemidorog_rc
ютуб:РЦ ПЕРЕКРЕСТОК СЕМИ ДОРОГ 
https://www.youtube.com/channel/UCWtCHWzITWsXGjNOI_WgmoA
